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Humor-Therapie auf der Biihne

Das Tourneetheater Stuttgart brachte eine im Renchtal bekannte Komodie auf die Oppenauer
Biihne: Die pointierten Dialoge der ,,Wunderiibung‘ sorgten fiir einen humoruvollen Abend.

VoN KATHARINA REICH

Oppenau. Zu einer Therapie-
sitzung war am Samstagabend
das Oppenauer Kulturpubli-
kum in die Giinter-Bimmer-
le-Halle eingeladen. Das Stutt-
garter Tourneetheater zeigte
mit Daniel Glattauers Komdodie
,Die Wunderiibung“ die Tii-
cken einer langjahrigen Paar-
beziehung und griff dabei tief
in die therapeutische TrickKis-
te.

,In der Polemik sind sie ein
eingespieltes Team.“ Trocken
diagnostiziert Paartherapeut
Harry (Klaus Elmer) den Zu-
stand der Ehe seiner Klienten.
Joana (Dorothea Baltzer) und
Valentin (Dirk Deininger) ha-
ben nichts Gutes mehr {iberei-
nander zu erziahlen. Krankun-
gen, Enttduschungen und der
Alltag haben aus einer Liebes-
beziehung eine Kampfbezie-
hung gemacht.

Die Inhalte des Konflikts
diirften so manchem im Pub-
likum bekannt vorgekommen
sein, denn sie sind Klassiker —
wenn auch in der Komaodie Kkli-
scheehaft zugespitzt. Sie fiihlt
sich mit Kindern und Haushalt
alleingelassen und nicht wahr-
genommen. Er kann das Alter
seiner Kinder nur ungefahr be-
nennen. Sie kann dafiir mit sei-
ner Karriere nichts anfangen.
,Bausteine® lautet die lapida-
re Antwort auf die Frage, was
ihr Mann beruflich mache.
,Technischer Direktor®“ ware
die korrekte Antwort gewesen.
Zwei Menschen, die sich ein-
mal im Tauchkurs verliebt hat-
ten, ergehen sich nun nur noch
in Vorwirfen. Der Therapeut
versucht es mit verschiedenen
Ubungen der Paartherapie:
Rollentausch, Visualisierung
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Therapeut Harry (Klaus Elmer, Mitte) wurde in der zweiten Halfte der Komodie selbst zum Thera-

piefall.

von schonen gemeinsamen Er-
lebnissen und der Versuch, die
Faust des anderen zu offnen,
welche das Herz symbolisiert.
Der Therapeut bleibt bei allem
gelassen, greift immer wieder
zur nichsten Ubung, um an die
urspriinglich positiven Gefiih-
le der Klienten flireinander he-
ranzukommen.

Paradoxe Intervention

Warum trennen die beiden
sich nicht? Diese Frage diirf-
te sich den Zuschauern ofters
gestellt haben. Und diese Fra-

ge stellte schliellich auch der
Therapeut, der nach der Pau-
se sichtlich verdandert auf die
Biihne zuriickgekehrt war.
Grund fiir die Verdnderung:
In der Pause wurde Therapeut
Harry von seiner Ehefrau ver-
lassen. Nun stellt er nicht nur
seine Fahigkeiten als Thera-
peut infrage, sondern auch die
Ehe seiner Klienten. Die offe-
ne Kritik und die Zweifel an
der Zukunftsfihigkeit ihrer
Ehe lassen Joana und Valentin
plotzlich wieder zusammen-
riicken. Als das Liebespaar
schlieBlich gliicklich wieder-
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vereint die Biihne verlasst, of-
fenbart sich der Therapeut als
risikofreudiger Trickspieler:
Paradoxe Intervention lautet
der Name der Wunderiibung,
die er mit seinen Klienten voll-
fihrt hat.

Pointierte Dialoge und tiber-
raschende Wendungen haben
aus der Komdodie ein unterhalt-
sames Stiick gemacht, das ei-
ne Menge Identifikationspo-
tenzial bereithilt. Nicht ganz
klischeefrei, aber amiisant be-
reitete die Komodie dem Pu-
blikum einen humorvollen
Abend.
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